
Zorg ervoor dat tandvlees- 
aandoeningen niet een 
probleem vormen 
tijdens de zwangerschap

Kernboodschappen
voor niet-tandheelkundige 
professionals



Begeleiding van mondgezondheid
Het is aangeraden dat tandheelkundige professionals 
zwangere vrouwen goed screenen en begeleiden in 
het onderhouden van hun mondgezondheid.

Verleden van mondgezondheid
Een goede anamnese naar tandheelkundige en me-
dische verleden van de patiënt is belangrijk. Vragen 
die gesteld kunnen worden zijn: ervaart u gezwollen 
tandvlees? Hebt u problemen met eten of kauwen 
van voedsel? Hebt u problemen met pijn in de mond 
of andere problemen in de mond?

Mondonderzoek
Professionals horen mondonderzoek te includeren in 
het regelmatig medisch onderzoek. In dit onderzoek 
moet er gekeken worden naar tandvleesbloeding 
en tandvleesontsteking onder een direct licht. Bij 
aanwezigheid van tekenen van ontsteking, behoort 
de patiënt naar een tandheelkundig professional 
verwezen te worden voor een goede diagnose en 
behandeling.

Veranderingen in het tandvlees bij ontsteking
Het is aangeraden dat de professionals de vrouwen 
informeren over de veelvoorkomende veranderingen 
in de gingiva en de vrouwen verwijzen naar een tand-
heelkundige professional voor een goede diagnose en 
eventuele behandeling.

Zwangerschapscomplicaties
Professionals behoren de vrouwen te informeren dat 
mocht parodontitis aanwezig zijn, is er een kans dat 
er zwangerschapscomplicaties ontstaan. Hierdoor 
is het altijd geadviseerd dat zwangere vrouwen een 
tandheelkundige professional bezoeken voor regel-
matige controles tijdens de zwangerschap. Dit is met 
name belangrijk voor vrouwen die hogere kans op 
zwangerschapscomplicaties hebben.

Vóór de zwangerschap
Het is belangrijk dat vrouwen die zwanger willen 
worden een gezonde mond hebben vóór de zwanger-
schap. Dit kan kans op zwangerschapscomplicaties 
doen verkleinen. Zwangerschapscomplicaties en 
parodontitis hebben gezamenlijke risicofactoren 
zoals roken, hierdoor moet een gezonde leefstijl 
aangeraden worden. 

Bezoek onze website www.NVvP.org


