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Tandvlees aandoeningen en Tandbederf
de meest voorkomende orale aandoeningen 

zijn te voorkomen.

Tanden zijn voor het leven. Neem actie!

Twee keer per dag poetsen met fluoridetandpasta 
is essentieel en kan worden aangevuld met 
middelen die tandplak doen verminderen zoals 
mondspoelmiddelen en tandpasta’s.

Cariës en parodontale aandoeningen zijn de 
meest voorkomende ziekten bij de mens – en 
beiden zijn te voorkomen.

Het mondzorg team kan adviezen geven 
over gewichtsverlies, stoppen met roken, 
lichaamsbeweging en het onder controle brengen 
van diabetes en glucosewaarden in het algemeen.

Tandheelkundige professionals moeten 
worden geraadpleegd om effectief cariës en 
tandvleesaandoeningen te voorkomen of te behandelen. 

De lasten van deze ziekten zijn hoog en nemen toe 
naarmate de bevolking ouder wordt.

Bloedend tandvlees is niet normaal. Hiervoor is een 
consultatie op korte termijn bij tandheelkundige 
professionals aan te raden.

De mondgezondheidstoestand van oudere 
mensen wordt beïnvloed door hun mate van 
afhankelijkheid in plaats van hun leeftijd.

Vermindering van suiker- en zetmeelinname 
en frequentie is van belang bij het voorkomen 
van parodontitis en cariës. Inname moet liefst 
beperkt blijven tot maaltijden.

Parodontitis kan gezien worden als een indicator 
van algemene gezondheidsproblemen. 

Mondgezondheidsvoorlichting moet gericht 
zijn op kinderen, (aankomende) moeders, 
thuiszorgmedewerkers en andere zorgverleners.

kauwen, eten en 
glimlachen zijn dan 

optimaal

vermindert de 
risico’s op algemene 

gezondheidsproblemen 

verbetert de kwaliteit van 
het leven en welzijn 

heeft een positieve 
impact op 

gezondheidseconomie

Het behouden van gezonde tanden voor het leven heeft meerdere voordelen

Ernstige 
parodontitis is een 

van de belangrijkste 
oorzaken van 

tandverlies bij 
volwassenen. 

Onbehandelde 
cariës en 
parodontitis 
kunnen ernstige 
gevolgen hebben 
en leiden tot 
tandverlies. 

10% van de 
wereldbevolking 

heeft ernstige 
parodontitis. Dit 

betekent ongeveer 
743 miljoen 

mensen. 

1 op de 3 mensen 
heeft cariës.

Tandvleesaandoeningen en tandbederf 
(cariës) blijven wereldwijd grote 

volksgezondheidsproblemen. 

Ernstige parodontitis is de zesde 
van de meest voorkomende ziekten 

wereldwijd. 
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