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Lifestyle congres
vrijdag 8 april 2011
Beatrixgebouw Jaarbeurs Utrecht

Tijden veranderen, maar dat sommige dingen blijven bij het oude 

blijkt uit de Nederlandse vertaling van het in 1773 verschenen boek 

van de Engelse onderzoeker John Hunter: ‘The naturel history of 

human teeth’ waarin melding wordt gemaakt dat ‘het kalkachtige 

aangroeisel het tandvlees kan bederven’ en dat ‘eene opeen 

gehoopte menigte van sterk rottende stoffen dikwijls ene zachtheid 

en verzwering van het tandvleesch veroorzaakt’.

Dat hij die inzichten niet kreeg van een vreemde blijkt uit het feit dat precies een eeuw 

eerder de Nederlandse ontdekker van de microscoop en vader van de microbiologie 

Antonie van Leeuwenhoek zijn eerste bevindingen publiceerde bij de Royal Society of 

London. Zijn initiële observaties van enkelcellige organismen ‘animaliculi’, die hij van 

zijn tanden had afgeschraapt stuitten overigens op ongeloof bij de Britten en kostten 

hem bijna het lidmaatschap van de gerenommeerde wetenschappelijke vereniging. 

Pas nadat een comité van engelse geleerden met hun eigen ogen in Delft de 

‘dierkens’ hadden aanschouwd vond volledig herstel plaats van zijn reputatie. 

Inmiddels is er internationaal consensus over de rol van bacteriën bij het ontstaan van 

parodontale afbraak en het feit dat er sprake is van een multifactoriele aandoening, 

waarbij de afweer van de gastheer een belangrijke rol speelt. Genetische aanleg 

wordt daarbij dikwijls overschaduwd door omgevingsfactoren. Daar waar scheurbuik 

is uitgebannen treden nu diabetes door overgewicht, roken en stress voor het 

voetlicht. Op vrijdag 8 april 2011 organiseert de Nederlandse Vereniging voor 

Parodontologie het congres ‘Lifestyle’ in het Beatrixgebouw in Utrecht. Dat er aan 

ziekteprocessen ook specifieke culturele aspecten kunnen kleven zal onder de 

aandacht komen tijdens dit evenement, waarbij alleen gerenommeerde sprekers

uit Groot Brittanië zijn uitgenodigd.

Komt allen naar deze historische uitwisseling van kennis!

Paul Sipos, Voorzitter NVvP
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Vooraankondiging

Sprekers Onderwerp

Yvo van Regteren Altena (Amsterdam)                                Lifestyle

Ian Chapple (Birmingham) Voeding

Francesco D’Aiuto (Eastman) Metabole aandoeningen

Mark Ide (Kings College)  Zwangerschap

Francis Hughes (Kings College)  Zwangerschap en stress

Noel Claffey (Dublin)                                                              Roken

Giles de Quincey (Universiteit van Nijmegen) Moderator

Strategisch plan NVvP   

2017-2022

Inleiding

Doel
In de zomer van 2016 heeft het bestuur van de NVvP besloten om de 

toekomstvisie 2012 -2017 te vervangen en aan te passen voor de 

komende periode van 2017 – 2022.

Dit beleidsstuk, waaraan het bestuur zijn visie en handelen kan toetsen, 

vervult nog altijd een belangrijke rol in het bestuurlijk handelen en is 

leidraad voor de organisatie en inrichting van het kader van de 

vereniging.

Per jaar worden de actiepunten genoemd en vormgegeven. Deze 

punten worden tijdens de Algemene ledenvergaderingen gemeld.

De veranderingen die zich op ons vakgebied afspelen zoals de steeds 

belangrijker wordende plaats van de implantologie, de veranderingen 

in taken en samenstelling van het team van (parodontale) zorg-

verleners, maar ook de steeds belangrijkere rol van kennisoverdracht 

naar andere medische zorgverleners, het publiek, overheid en zorg-

verzekeraars zetten zich gestaag voort. Daarnaast is het van belang 

om ook een belangrijke rol te spelen in het ontwikkelen van richtlijnen 

op het gebied van de parodontologie en implantologie.

Werkwijze
Uitgangspunt was de toekomstvisie 2012-2017 en het ‘strategic plan’ 

van de EFP die eerst in een kleine groep is aangepast en daarna in 

2 brainstormsessies met het gehele bestuur up to date is gemaakt.
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NVvP, een gezond fundament 

Nederlandse Vereniging 
voor Parodontologie
Wetenschappelijke Vereniging voor 
Parodontologie en Peri-implantologie

Parodontologie is dat deel van de tandheel-

kunde dat zich bezighoudt met de bestude-

ring van de weefsels rond gebitselementen 

alsook met de preventie en behandeling van 

aandoeningen van deze weefsels. Peri-im-

plantologie is dat deel van de tandheelkunde 

dat zich bezighoudt met de bestudering van 

weefsels rond tandheelkundige implantaten 

alsook met de preventie en behandeling van 

aandoeningen van deze weefsels.

De NVvP is aangesloten bij de European 

Federation of  Periodontology.

Strategisch plan NVvP 2017-2022 
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Mission Statements: 
Periodontal health for 
a better life

De Nederlandse Vereniging voor Paro-

dontologie (NVvP) is een wetenschappelijke 

organisatie van tandheelkundige 

zorgverleners.

De NVvP streeft naar algemene 

erkenning van het inzicht dat gezonde 

weefsels rond tanden, kiezen en tandheel-

kundige implantaten deel zijn van/horen 

bij een goede algemene gezondheid en 

de basis vormen voor optimale tandheel-

kundige zorg.

De NVvP spant zich ervoor in nood-

zakelijke parodontale en peri-implantaire  

zorg voor iedereen toegankelijk te maken 

en is gericht op behoud en/of herstel van 

de natuurlijke verschijningsvorm. 

De NVvP ondersteunt tandheelkundige 

en andere medische zorgverleners bij het 

verkrijgen van kennis op het gebied van de 

parodontologie en peri-implantologie.

De NVvP streeft naar een groter bewust-

zijn bij de Nederlandse bevolking over het 

belang van een gezond parodontium. 
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Uitwerking:

De NVvP wil het publiek informeren over de 

noodzaak van een gezond gebit, te beginnen 

bij een gezond parodontium. Daartoe zal het 

publiek meer informatie moeten krijgen over de 

steunweefsels van natuurlijke- en kunstmatige 

gebitselementen. Toename van kennis van het 

parodontium bij het publiek moet zo de preven-

tie van parodontale aandoeningen bevorderen 

en bijdragen aan de  algemene gezondheid 

van de patiënt. 

Om het teamconcept te optimaliseren, 

zal moeten worden ingespeeld op de 

veranderende structuur van de zorgverlening: 

herschikking van taken/functioneren van de 

tandarts c.q. mondarts, parodontoloog, mond-

hygiënist en preventie-assistent. Er dient hierbij 

rekening gehouden te worden met opgelegde 

overheidsmaatregelen m.b.t. herschikking 

van mankracht in de tandheelkundige zorg-

verlening.

Uitkomsten van onderzoek moeten 

geïmplementeerd worden in de zorgverlening 

en uitgedragen naar de overheid, consu-

menten - en patiëntenverenigingen, industrie en 

zo nodig andere organisaties. Dit heeft 

betrekking op (erfelijke) factoren die bepalen 

of mensen vatbaar zijn voor parodontale 

ontstekingen, de microbiologische aspecten 

daarvan, de verschillen en overeenkomsten 

tussen ontstekingen van natuurlijke gebits-

elementen en implantaten. Zo ook, de relatie 

tussen parodontitis en de algemene gezond-

heid (bijv. hart- en vaatziekten, diabetes, 

zwangerschap), de invloed van roken en 

andere lifestyle factoren zoals voeding, stress 

en mondhygiëne op het behandelresultaat.

1.   � Bevorderen van de orale en  
 algemene gezondheid

1.1 �  �Inspelen op de parodontale en  

peri- implantaire behandelbehoefte van 

de Nederlandse bevolking met de nadruk 

op preventie.

1.2 � �Promoten van een teamconcept voor 

het krijgen van een kwalitatief optimaal 

effectieve behandeling.

1.3 � �Blijvend evalueren en kritisch beoordelen 

van de preventieve en therapeutische 

behandelconcepten.

1.4  �Promoten van het bewustzijn van de 

Nederlandse bevolking op het gebied van 

de mondgezondheid en de algemene 

gezondheid als ook het promoten van 

een gezonde lifestyle.

1.5  �Verbeteren en promoten van parodontale 

en peri-implantaire gezondheid als deel 

van de mond- en algehele gezondheid, 

door samenwerking met de overheid, 

zorgverleners, industrie, patiënten, 

consumentenverenigingen en zo nodig 

andere organisaties.
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2.  � �� Bevorderen van kennisoverdracht  
 aan tandheelkundige- en  
 andere medische zorgverleners  
 en financiers van de gezond-   

       heidszorg.

2.1. �� �Behouden, verfijnen, afstemmen en 

verder ontwikkelen van een hoog niveau 

van educatie en training in onderzoek,  

praktijk en theorie van parodontologie 

en peri-implantologie binnen Nederland.

2.2. �Ontwikkelen van richtlijnen naar 

aanleiding van KiMo op het gebied 

van parodontale en peri-implantaire 

aandoeningen.

2.3. �Samenwerking met de industrie en 

onderwijsinstellingen voor onderwijs 

en training over de parodontologie en 

peri-implantaire weefsels, om nieuwe en 

relevante inzichten te communiceren en 

te implementeren. 

2.4. �Bewaken dat de postgraduate oplei-

ding tot parodontoloog een ‘centre of 

excellence’ is en blijft, ondermeer door 

de kandidaten te evalueren die zich aan-

melden na de opleiding voor erkenning 

door de NVvP. 

2.5. �Onderzoek stimuleren op alle gebieden 

binnen de parodontologie en implantolo-

gie en dit vertalen naar de praktijk en de 

implicatie richting patiënt. 

Uitwerking:

Parodontale kennis en de wetenschappelijke 

onderbouwing ervan overdragen aan: 

studenten tandheelkunde, studenten mond-

zorgkunde, tandartsen, mondhygiënisten, 

preventieassistenten, artsen/- specialisten (in 

opleiding), verpleegkundigen en diëtisten.

De NVvP moet waar mogelijk haar invloed 

uitoefenen op de inhoud van postacademisch 

onderwijs, hetzij door het zelf te organiseren 

hetzij door een kwaliteitspredikaat te verlenen.

Parodontologen NVvP moeten gestimuleerd 

worden om regionaal PAO te organiseren voor 

tandartsen, mondhygiënisten en huisartsen.

Zorgverzekeraars, individueel en over-

koepelend, moeten gevoed worden met kennis 

omtrent de noodzaak van het verlenen van 

(evidence based) parodontale zorg. Als voor-

beeld geldt het paroprotocol en de brochure 

“Parodontitis en de medisch gecompromitteer-

de patiënt” (Vangsted et.al. september 2006).

Deze kennisoverdracht zal plaatsvinden door 

middel van:

• organiseren van congressen

• structureren en ondersteunen van PAO

• overleg m.b.t. studentenonderwijs

Vanuit de overheid is de tandheelkundige 

beroepsgroep opgeroepen om een set 

kwaliteitsnormen te ontwikkelen, zodat de 

kwaliteit van zorg transparanter wordt voor 

de patiënt.

Nieuw onderzoek identificeren en stimuleren, 

als ook multidisciplinair onderzoek stimuleren. 

Inspelen op Europese samenwerking op het 

gebied van onderzoek. 

Anticiperen op nieuwe wetenschappelijke 

inzichten en innovaties blijven kenmerkend 

voor de NVvP. 



2 NVvP, een gezond fundament    5

Strategisch plan NVvP 2017-2022 

Een lidmaatschap van de NVvP is de beste 

manier om in direct contact te blijven met de 

ontwikkelingen op het gebied van de parodon-

tologie. Het lidmaatschap van de NVvP moet 

aantrekkelijk zijn.

Actieve werving van nieuwe leden, met name 

onder de groep pas afgestudeerde tandartsen 

is dus een manier om de kennis en ervaring op 

het gebied van de parodontale gezondheid  te 

verspreiden.

De NVvP is aangesloten bij de European 

Federation of Periodontology (EFP) en heeft 

hierdoor invloed op Europees beleid op het 

gebied van de parodontologie en peri-

implantaire weefsels. Daarnaast kan de NVvP 

gebruik maken van alle initiatieven en kennis 

die door de EFP wordt ontwikkeld.

De NVvP moet zoeken naar meer intensieve 

samenwerkingsverbanden met patiënten 

belangenverenigingen zoals de Diabetes-

vereniging en de Hartstichting; dit gebeurt 

met name in het belang van medisch 

gecompromitteerde parodontitispatiënten.

In bovenstaande 3 speerpunten, te weten 

bevorderen mondgezondheid en algemene 

gezondheid, kennisbevordering en verbeteren 

communicatie, is het strategisch plan van de 

NVvP voor de komende jaren verwoord. Het 

bestuur zal dit gebruiken als blauwdruk bij  de 

activiteiten die zij gaat ondernemen in de peri-

ode die voor haar ligt en concretiseren in haar 

te benoemen actiepunten. Vooral bij het uit-

werken van nieuwe ontwikkelingen en ideeën 

zal het bestuur een beroep (blijven) doen op de 

expertise en de inzet van haar leden. 

 

3.    �Communicatie en organisatie  
binnen de NVvP

3.1.   �Het bewaken van alle aspecten van de 

parodontale zorg (zowel organisatorisch 

als inhoudelijk) op verschillende niveaus 

voor de leden van de NVvP.

3.2.  �Gericht betrekken van studenten en net 

afgestudeerden bij de vereniging.

3.3.  �Het ontwikkelen van communicatie 

strategieën om meer betrokkenheid van 

leden bij de vereniging te stimuleren.

3.4.  �Profileren in de landelijke dagbladen, 

nieuwsitems, opinie artikelen, reacties 

op artikelen en wetenschappelijke 

artikelen.

3.5.  �Verbeteren van communicatie met 

beleidsmakers, onderwijsinstellingen, 

patiënten, studenten, industrieën, de 

EFP en andere groepen die van belang 

zijn voor de groei en het succes van de 

vereniging.   

Uitwerking: 

Belangrijke basis voor het borgen van de 

parodontologische aspecten van de tand-

heelkundige zorg is een voldoende groot 

aantal leden van de vereniging, zodat binnen 

de verschillende gremia (overheid, zorg-

autoriteit, consumenten en patiënten-

verenigingen) het belang van de parodontale 

zorg kan worden vertegenwoordigd.
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zijn tanden had afgeschraapt stuitten overigens op ongeloof bij de Britten en kostten 

hem bijna het lidmaatschap van de gerenommeerde wetenschappelijke vereniging. 

Pas nadat een comité van engelse geleerden met hun eigen ogen in Delft de 

‘dierkens’ hadden aanschouwd vond volledig herstel plaats van zijn reputatie. 

Inmiddels is er internationaal consensus over de rol van bacteriën bij het ontstaan van 

parodontale afbraak en het feit dat er sprake is van een multifactoriele aandoening, 

waarbij de afweer van de gastheer een belangrijke rol speelt. Genetische aanleg 

wordt daarbij dikwijls overschaduwd door omgevingsfactoren. Daar waar scheurbuik 

is uitgebannen treden nu diabetes door overgewicht, roken en stress voor het 

voetlicht. Op vrijdag 8 april 2011 organiseert de Nederlandse Vereniging voor 

Parodontologie het congres ‘Lifestyle’ in het Beatrixgebouw in Utrecht. Dat er aan 

ziekteprocessen ook specifieke culturele aspecten kunnen kleven zal onder de 

aandacht komen tijdens dit evenement, waarbij alleen gerenommeerde sprekers

uit Groot Brittanië zijn uitgenodigd.

Komt allen naar deze historische uitwisseling van kennis!

Paul Sipos, Voorzitter NVvP
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vrijdag 8 april 2011
Beatrixgebouw Jaarbeurs Utrecht

Tijden veranderen, maar dat sommige dingen blijven bij het oude 

blijkt uit de Nederlandse vertaling van het in 1773 verschenen boek 

van de Engelse onderzoeker John Hunter: ‘The naturel history of 

human teeth’ waarin melding wordt gemaakt dat ‘het kalkachtige 

aangroeisel het tandvlees kan bederven’ en dat ‘eene opeen 

gehoopte menigte van sterk rottende stoffen dikwijls ene zachtheid 

en verzwering van het tandvleesch veroorzaakt’.

Dat hij die inzichten niet kreeg van een vreemde blijkt uit het feit dat precies een eeuw 

eerder de Nederlandse ontdekker van de microscoop en vader van de microbiologie 

Antonie van Leeuwenhoek zijn eerste bevindingen publiceerde bij de Royal Society of 

London. Zijn initiële observaties van enkelcellige organismen ‘animaliculi’, die hij van 

zijn tanden had afgeschraapt stuitten overigens op ongeloof bij de Britten en kostten 

hem bijna het lidmaatschap van de gerenommeerde wetenschappelijke vereniging. 

Pas nadat een comité van engelse geleerden met hun eigen ogen in Delft de 

‘dierkens’ hadden aanschouwd vond volledig herstel plaats van zijn reputatie. 

Inmiddels is er internationaal consensus over de rol van bacteriën bij het ontstaan van 

parodontale afbraak en het feit dat er sprake is van een multifactoriele aandoening, 

waarbij de afweer van de gastheer een belangrijke rol speelt. Genetische aanleg 

wordt daarbij dikwijls overschaduwd door omgevingsfactoren. Daar waar scheurbuik 

is uitgebannen treden nu diabetes door overgewicht, roken en stress voor het 

voetlicht. Op vrijdag 8 april 2011 organiseert de Nederlandse Vereniging voor 

Parodontologie het congres ‘Lifestyle’ in het Beatrixgebouw in Utrecht. Dat er aan 

ziekteprocessen ook specifieke culturele aspecten kunnen kleven zal onder de 

aandacht komen tijdens dit evenement, waarbij alleen gerenommeerde sprekers

uit Groot Brittanië zijn uitgenodigd.

Komt allen naar deze historische uitwisseling van kennis!

Paul Sipos, Voorzitter NVvP

Lifestyle

NVvP 75 jaar
Voorjaarscongres

Vooraankondiging

Sprekers Onderwerp

Yvo van Regteren Altena (Amsterdam)                                Lifestyle

Ian Chapple (Birmingham) Voeding

Francesco D’Aiuto (Eastman) Metabole aandoeningen

Mark Ide (Kings College)  Zwangerschap

Francis Hughes (Kings College)  Zwangerschap en stress

Noel Claffey (Dublin)                                                              Roken

Giles de Quincey (Universiteit van Nijmegen) Moderator

Nederlandse Vereniging voor Parodontologie

Secretariaat: Postbus 34

1633 ZG Avenhorn

Telefoon: 0229-540148

Telefax: 0229-543467

Website: www.nvvp.org

Email: secretariaat@nvvp.org

Strategisch plan NVvP 
2017-2022


